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Informationen der Verwaltung fiir den Ausschuss KGB am 11.04,2017

hie Aktionswoche Alkohol findet alle zwei Jahre statt. Vom 13. bis 21. Mai 2017 wird die
Aktionswoche bereits zum 6. Mal aufgelegt. Mit dem AK Sucht plant der FD Gesundheit
zahlreiche Aktionen, z.B.

Die StraRensozialarbeit Schwerin wird vom 19-20.05.2017 in den Abend- und Nachtstunden
mobil auf dem Hafenfest unterwegs sein. Mit dabei: Das Alkoholpraventionsprojekt
LAkzeptierbar’. Bei selbstgemixten alkoholfreien Cocktails kénnen sich Jugendliche und junge
Erwachsene informieren und mit den Streetworkern ins Gesprach kammen.

Im Rahmen der Aktionswoche "Alkohol? Weniger ist besser" veranstaltet der Kinder- und
Jugendtreff "Westclub One" in Kooperation mit der RAA Schwerin e.V. und dem IB Schwerin
einen Aktionstag unter dem Motto "Alkohol? Nein, Danke!". Hierbai sollen Alternativen zum
Alkcholkonsum aufgezeigt werden und so zur Pravention vor einem Ubsrmatiigen
Alkoholverzehr beigetragen werden. Dazu sind verschiedene Aktionen geplant, wie z.B. das
Mixen von alkoholfreien Cocktails, ein Parcours mit Rauschbrillen, verschiedene
Geschicklichkeits- und Sportspiele, ein Quiz, kreatives Gestalten zum Thema, z.B. in Form einer
Collage uvm.. Verschiedene informationen rund um das Thema runden den Aktionstag ab und
weisen auf die Risiken sines (bermakigen Alkoholkonsums hin. Der Aktionstag findet am
18.05.2017, von 11.00 - 17.00 Uhr auf dem Gelande des Kinder- und Jugendtreffs "Westclub
One" statt. Am Vormittag werden Schulklassen den Aktionstag besuchen und am Nachmittag
stehen die Angebote des Aktionstages allen Jugendiichen im Rahmen der offenen Jugendarbeit
offen.

Entspannung und Genuss — ohne Alkohol zur besseren Lebensqualitét.

Die Tagesstatte der Diakonie in Schwerin 1adt ein Entspannungsmethoden und Ohr-AKupunktur
kennenzulernen. Die KISS stellt leckere Rezepte fir alkoholfreie Cocktails vor Ort vor.
17.5.2017 in der Zeit von 8-16 Uhr

Veranstaltung: Gesundheitsdialog der AHG Poliklinik Schelfstadt
Thema: "Wie sieht eine passgenaue Suchtbehandlung aus?"

VOLLEYBALL — alkoholfrei

Unter dem Dach des SV Einheit Schwerin besteht eine Volleybaligruppe fir Nichttrinkende. Die
Freude an der Bewegung und der Spall am Miteinander stehen bei uns im Vordergrund.

alle Interessierten Dienstag, den 16.05.2017 20.15 Uhr bhis 22.00 Uhr

Filmvorfiihrung ,, ALKI, ALKI" mit anschlieRendemn Publikums/Expertengesprich!

JAlKD, Alki® ist ein deutscher Film von Axel Ranisch. In ikm wird die Geschichte des
alkoholabhiéingigen Tobias (Heiko Pinkowski) erzahit. Er wird standig von seiner personifizierten
Sucht mit Namen Flasche" (Peter Trabner) begleitet. Als sebr ungewdhnliche Art, das Thema
Atkoholabhangigkeit darzustellen, tdt der Film zum Nachdenken und Diskutieren ein. Einen
besonderen regionalen Bezug hat der Film durch einige Szenen, die in der naheliegenden
Alkoholentwdhnungsklinik Klinik Schweriner See" in Libstorf gedreht wurden,



Termin: 16, Mai 2017

Zukunft Sucht ~

Was muss sich dndern?- Symposium

40 Jahre Klinik fir Abhangigkeitserkrankungen
Mittwoch, den 17. Mai 2017,

13:00 bis 17:00 Uhr

HAELIOS Klinikaen Schwerin, Haus 13, Festsaal

Weitere Aktionen sind in der Planung. Ein Flyer soll erstelit werden.

Gemeinsam mit dem Kommunalen Praventionsrat und der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklidrung wird der FD Gesundheit das Projekt JugendFilmTage Nikotin
und Alkohol Alltagsdrogen im Visier durchfiihren.

Konzeptionelle Einbettung

Die JugendFimTage werden regional eingebettet in langfristig ausgerichtete Aktionen und
Maflnahmen. Durch die Einbindung vor Ort tatiger Fachkrafte wird eine optimale Verzahnung
der Aktionen gewihrleistet. Mit der konzeptionellen Einbindung in vorhandene
Praventionsstrukturen soll ein nachhaltiger Effekt mit den Filmtagen erreicht werden.
Inhaltliche Zielsetzung

[ Vermittlung von Kenntnissen ber die gesundheitsschiddigenden Inhalisstoffe von Zigaretten
und das Abhidngigkeitspotenzial des Rauchens sowie die Geféhriichkeit des Passivrauchens

r} Informationen Ober gesundheitliche Risiken des Rauchens

71 Starkung von Nichtraucherinnen und Nichtrauchern in ihrer Ablehnung des Tabakkonsums
und Motivierung von Rauchenden, mit dem Rauchen aufzuhdren

"1 Vermittlung von Kenntnissen Gber gesundheitsschadigende Wirkungen alkoholischer
Getranke

") Starkung eines risikobewussten Umgangs mit Alkohol und Férderung einer
Konsumrminderung

[ Herstellung emotional erfahrbarer Beziige zwischen Wissen und dem persénlichen Verhaiten

Zielgruppe
Schiler/<innen im Alter von 12-19 Jahren (Sek {+I1) aller Schulformen weiterflhrender Schulen

Eine Projektgruppe hat sich dazu gebildet. Die JugendFiimTage finden entweder am

30.11./1.12.2017 oder 13.12./14,12.2017 im Mega Movies statt. Nahere Informationen kénnen
zu einem spateren zeitpunkt gegeben werden.

Heike Seifert



