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Ist Suizidalitat mannlich?

Viktor Staudt steht auf einem kleinen Bahnhof in
Amsterdam. Er wei3, dass gleich ein ICE durchfdhrt.
Staudt ist ein sportlicher, 29 Jahre alter Mann, der an
den Wochenenden durch die Discos zieht. Er steht
hier weil er die Angst nicht mehr aushalten kann: die
Panikattacken, die ihn iberfallen beim Essen mit an-
deren, beim Date oder beim Friseur. Diese Schweif3-
ausbriiche, der rasende Puls, das Gefiihl von innen
her zu explodieren. ,Zum Gliick ist das alles gleich
vorbei.”, denkt er. Bis zum Gleis ist es nur ein Schritt.
Dann tberrollt ihn der Zug.

So wie Viktor geht es vielen, viel zu vielen Menschen.
Allein in Deutschland sterben mehr als 27 Menschen
pro Tag durch Suizid. Das sind etwa 4-mal soviele
Opfer wie im StraBBenverkehr, ohne das es dazu eine
Sondersendung oder Sondersitzung gibt. Das Thema
ist schambesetzt und wird oft als Einzelschicksal ver-
kannt.

Viktor Staudt hat bei seinem Suizidversuch beide
Beine verloren und ist seit siebzehn Jahren auf den
Rollstuhl angewiesen. Er spricht von seinen Erfahrun-
gen, seinem Weg in den Suizid und Gber sein Leben
danach. Er spricht Uber die besondere Gefahr fir
Madnner, die ein dreifach héheres Risiko haben durch
Suizid zu sterben.
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