Ministerium flr Soziales, Integration und Gleichstellung
Mecklenburg-Vorpommern

Empfehlungen zu Hygiene- und SchutzmalRnahmen bei der Umsetzung von An-
geboten und Mallnahmen gemal der 88 11 bis 14 sowie des § 16 Absatz 2
Nummer 1 und 3 SGB VIl auf Grundlage des § 1 der Corona-JugVO M-V vom 9.
Mai 2020 in der Fassung der 2. Corona-JugVO AndVO M-V vom 28.05.2020

Angebote und MaRnahmen der Kinder- und Jugendhilfe nach den 88 11 bis 14 SGB
sowie des § 16 Absatz 2 Nummer 1 und 3 VIII durfen unter Abwagung der Belange
des Infektionsschutzes und des Interesses an der Fortflihrung von Leistungen zuguns-
ten junger Menschen und deren Familien vorgehalten werden, soweit die nachfolgen-
den Hygiene- und SchutzmalRhahmen sichergestellt werden kénnen.

Prasenzangebote und MalRnahmen dirfen nur durchgefihrt werden, wenn die dazu
vorgesehenen Raumlichkeiten nach Art, Grof3e und Ausstattung die folgenden Hygi-
ene- und SchutzmalRnahmen gewahrleisten kénnen. Insbesondere sind nur_solche
Raumlichkeiten zu nutzen, die tUber ausreichend sanitdre Anlagen sowie die Ausstat-
tung zur Einhaltung der grundlegenden Hygienevorgaben verfligen.

I. Abstandsgebot

Das beschéftigte Personal sowie die teiinehmenden Personen haben zur Vermeidung
der Ubertragung durch Tropfcheninfektion untereinander bzw. auch zu anderen Grup-
pen das Abstandsgebot von 1,5 Metern zu allen Seiten einzuhalten. Kann im Einzelfall
der Abstand von 1,50 Metern nicht eingehalten werden, wird das Tragen einer Mund-
Nasen-Bedeckung empfohlen.

Vom Abstandsgebot kann im Einzelfall abgewichen werden, soweit dies fur die Betreu-
ung eines Menschen mit Behinderung erforderlich ist. Die konkret betreuende Person
darf dann alle notwendigen MalRnahmen ergreifen, die fur eine hinreichende Betreu-
ung erforderlich sind.

II. Hygieneregeln im Innenbereich

Besonders wichtig ist das regelméafiige und richtige Luften, da dadurch die Innenraum-
luft ausgetauscht wird. Dies dient zur Reduzierung von Krankheitserregern in der Luft.
Mehrmals taglich, mindestens alle zwei Stunden, ist eine Sto3luftung bzw. Querluftung
durch vollstandig getffnete Fenster tber mehrere Minuten vorzunehmen. Eine Kipp-
luftung ist wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht wird.

Eventuell genutzte Funktions- oder Gemeinschaftsraume sollten zeitversetzt von den
Kleingruppen genutzt und vor der Nutzung gut durchliftet werden.



Die Reinigung von Tischen und Bdden sollte wegen der Nutzung als Aufenthalts-, Ar-
beits-, Spiel- und Bewegungsflachen in htherer Regelmaligkeit und ggf. anlassbezo-
gen erfolgen. Im Gegensatz zur Reinigung wird eine routinemafige Flachendesinfek-
tion auch in der jetzigen COVID-Pandemie durch das RKI nicht empfohlen. Hier ist die
angemessene Reinigung vollig ausreichend.

Nicht benétigte Gegenstande oder Spielgerate, deren Reinigung erschwert ist, sollte
entfernt werden.

Daruber hinaus sollten folgende Areale besonders grindlich und in stark frequentierten
Bereichen nach Mdglichkeit taglich gereinigt werden:

e Turklinken und Griffe (z. B. an Schubladen- und Fenstergriffe) sowie der Umgriff
der Turen,

Treppen- und Handlaufe, Fahrstuhlkndpfe

Lichtschalter,

Telefone sowie

alle weiteren haufig genutzten Handkontaktflachen, wie z. B. Computermause
und Tastaturen.

[ll.  Hygieneregeln im Sanitarbereich

In allen Toilettenraumen muissen ausreichend Flissigseifenspender und Einmalhand-
ticher bereitgestellt und regelmafig aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffang-
behalter fir Einmalhandtiicher und Toilettenpapier sind vorzuhalten. Toilettensitze, Ar-
maturen, Waschbecken und FulRBbdden sind taglich zu reinigen.

Die Abstande zwischen den Personen sollen auch bei der Benutzung des Sanitérbe-
reichs durch geeignete Maflinahmen sichergestellt werden. Soweit mdglich sollte die
Zuordnung einzelner Toiletten, Waschbecken oder Nassraumen zu jeweiligen Grup-
pen erfolgen.

IV. Infektionsschutz im Freien

Es empfiehlt sich, die teilnehmenden Personen haufig und lange im Aul3enbereich der
Einrichtung zu betreuen oder Angebote und Mal3nahmen im Freien durchzufiihren.
Auch hier ist das Abstandsgebot einzuhalten. Versetzte Nutzungszeiten kdnnen ver-
meiden, dass zu viele Personen zeitgleich das Aul3engel&nde nutzen.

V. Allgemeine Hygieneregeln
Folgende allgemeine Hygieneregeln sind zu beachten:

¢ keine Beruihrungen, Umarmungen und kein Handeschutteln,

e Handehygiene: regelmaldig und sorgféaltig mindestens 20 Sekunden lang die
H&ande waschen,

e mit den Handen moglichst nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute
berlhren, d. h. nicht Mund, Augen und Nase anfassen,



o Offentlich zugangliche Gegensténde wie Turklinken oder Fahrstuhlknopfe még-
lichst nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen,

¢ Niesen/Husten méglichst in Einmaltaschentiicher, die anschlieRend sofort ent-
sorgt werden. Notfalls Niesen/Husten in die Ellenbeuge (nicht in die Hand)

e beim Husten oder Niesen grof3tmoéglichen Abstand halten, am besten wegdre-
hen.

Handhygiene ist durch Personal sowie teilnehmende Personen unmittelbar nach Ein-
treffen in der Einrichtung vorzunehmen.

Die 0. g. Verhaltensregeln sind mit Kindern und Jugendlichen alters- und entwicklungs-
angemessen zu erarbeiten und umzusetzen. Im Ubrigen sind teiinehmende Personen
in geeigneter Weise uber die Hygienevorgaben innerhalb und aufRerhalb der Einrich-
tung zu unterrichten. Die Einhaltung ist durch das betreuende Personal zu Uberwa-
chen. Insbesondere bei Leistungen fur und mit Kindern und Jugendlichen soll der An-
bieter dazu eine im Verhaltnis zur Anzahl der teiinehmenden Personen angemessene
Anzahl von Betreuungspersonal einsetzen.

VI. Personen in Risikogruppen

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind grundsatzlich gehalten, ihre regulare Tatigkeit im
Rahmen ihrer arbeitsvertraglichen Verpflichtung wieder uneingeschrankt nachzukom-
men.

Bei der Gefahrdungsbeurteilung des Arbeitgebers flr Personen, die ein htheres Risiko
fur einen schweren COVID-19-Krankheistverlauf haben, sind die Empfehlungen des
RKIs zu bertcksichtigen (siehe auch: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Risikogruppen.html). Der Einsatz von Personal ab Vollendung des
60. Lebensjahres ist somit nicht per se auszuschliel3en.

Es bestehen keine grundsétzlichen Bedenken, wenn sich ein Anbieter der Leistungen
fur den alters- oder vorerkrankungsunabhangigen Einsatz von Personal entscheidet,
solange die gesundheitlichen Bedingungen gemald den Empfehlungen des RKI
gewahrt bleiben. Im Hinblick auf Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die einer
Risikogruppe angehoren (z. B. Vorerkrankungen) entscheidet der Einrichtungstrager
bei Uneinigkeit auf der Grundlage einer arztlichen Gefahrdungsbeurteilung.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die Krankheitssymptome von COVID-19 (z. B.
Husten, Halsschmerzen, oder Fieber) aufweisen, dirfen nicht eingesetzt werden.
Hatte eine zur Betreuung vorgesehene Person in den letzten 14 Tagen vor dem
geplanten Einsatz Kontakt zu einer bestatigt infizierten Person, darf die Einrichtung
nicht von ihr betreten oder das Angebot nicht von ihr durchgeftihrt werden. Erlangen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter dariiber Kenntnis, dass sie Kontakt zu einer Person
hatten, die nachweislich infiziert ist, haben sie hiertiber den Anbieter der Mal3nhahme
bzw. den Trager der Einrichtung unverzuglich zu informieren.

Teilnehmenden, die aufgrund spezifischer Vorerkrankungen besonders stark durch
eine Covid-19-Infektion gefahrdet sind (z.B. bei Vorerkrankungen der Lunge, Mukovis-
zidose, immundepressive Therapien, Krebs, Organspenden etc.), wird empfohlen, die
Angebote und Malinahmen nicht wahrzunehmen bzw. die jeweilige Einrichtung nicht
zu besuchen. Gleiches gilt, wenn im Haushalt Personen (Eltern, Geschwisterkinder)
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mit einem hodheren Risiko fur einen schweren Krankheitsverlauf leben. Die mdglichen
Teilnehmenden sind dartber in geeigneter Weise aufmerksam zu informieren (Aus-
hange, BegrufRungsgesprache u.a.).

VIl. Besondere Hinweise fur Angebote und Mallnahmen der Kinder-, Ju-
gend- und Familienerholung sowie der Familienfreizeiten

a) Allgemeines

Fur die Durchfuhrung der Angebote und Maflinahmen der Kinder-, Jugend und Fa-
milienerholung sowie der Familienfreizeiten gelten die o. g. Voraussetzungen sowie
die des 8 1 Absatz 1 bis 4 Corona-JugVO M-V. Fir Einrichtungen, die Beherbergun-
gen in diesen Bereichen anbieten (z.B. Jugendherbergen, Schullandheime, Famili-
enferienstatten), gelten die Regelungen des § 4 der Verordnung der Landesregie-
rung zum dauerhaften Schutz gegen das neuartige Coronavirus in Mecklenburg-
Vorpommern vom 8. Mai 2020 (Corona-LVO MV) in der jeweils geltenden Fassung
zuzuglich der jeweiligen Schutzstandards.

b) Personenbeforderung / An- und Abreise

Im Falle einer privaten An- und Abreise mit dem PKW oder einer Anreise mit dem
offentlichen Personennahverkehr (OPNV) gelten die allgemeinen Corona-Schutz-
maf3nahmen der Corona-LVO MV sowie etwaige Hygiene- und Schutzvorgaben des
OPNV. Bei An- und Abreisen in Gruppen mittels Reisebus oder dhnlichen GroR-
raumfahrzeugen gelten die Regelungen zu Fahrten in Reisebussen der Corona-
LVO MV in der jeweils geltenden Fassung.

VIIl.  Ergénzende Hinweise

Sollten fur die betreffende Einrichtung bereits spezifische oder gemeindliche Hygiene-
vorgaben gelten, bleiben sie von dieser Regelung unberthrt, soweit sie hier vorgege-
benen Vorschriften nicht widersprechen.

Dariiber hinaus wird auf die regelm&Rig aktualisierten Informationen der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) unter www.infektionsschutz.de und der
dortigen Broschure ,Hygiene- Kinderleichter Schutz vor Infektionskrankheiten® sowie
das FAQ des Robert Koch-Instituts (RKI) im folgenden Link hingewiesen
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/NCOV2019/gesamt.html.

Schwerin, den 02.06.2020
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