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Anfrage zur Biirgerfragestunde am 25.09.2023: Gesundheitsziele Schule

Sehr geehrter Herr Rintsch,

1. Welche einzelnen Gesundheitsziele verfolgt die Landeshauptstadt Schwerin in der
»Lebenswelt Schule” im Rahmen der kommunalen Gesundheitsférderung?

Bei der kommunalen Gesundheitsférderung richtet sich die Landeshauptstadt Schwerin nach den
vom Land festgelegten Gesundheitszielen, die fur die Bereiche ,gesund aufwachsen®, ,gesund
leben und arbeiten” sowie ,gesund alter werden“ entwickelt worden sind. Gesundheitsférderung fir
das Setting Schule ist in den Bereich ,gesund aufwachsen* integriert und nicht extra definiert.
Darum wurden im Rahmen der kommunalen Gesundheitsférderung in Schwerin bisher auch keine
konkreten Gesundheitsziele fur die sog. Lebenswelt Schule definiert.

2. Durch welche schulbezogenen MafRnahmen sollen in den Jahren 2023 und 2024 die
angestrebten Ziele erreicht werden?

Davon unabhangig findet Gesundheitsférderung an den Schulen statt. Dazu gehéren einmal
gezielte Manahmen, die vom Fachdienst Gesundheit selbst durchgefiihrt werden. Der kinder- und
jugendarztliche Dienst bietet neben den Reihenuntersuchungen in den Altersstufen 4, 6, 10 und 14
Jahre individuelle Beratungen der Schiilerinnen und Schuler und Eltern bei den Untersuchungen
sowie auch Beratungen der Lehrerinnen und Lehrer zu Gesundheitsthemen an. Impfberatungen
und auch -aktionen werden angeboten. Dieses Thema hat zur Umsetzung des
Masernschutzgesetzes gerade Prioritat. RegelmaRig stellen Schulen Schilerinnen und Schiiler zu
einer persénlichen Untersuchung vor, um die sie sich gesundheitlich Sorgen machen. Hier geht es
oft um den Schulsport, aber auch um Schulabsentismus.

Der zahnarztliche Dienst fuhrt neben den Reihenuntersuchungen vom 2.-18. Lebensjahr und den
Prophylaxe-MaRnahmen jahrlich den ,Tag der Zahngesundheit* durch.
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Unabhéngig von der kommunalen Gesundheitsférderung organisieren die Schulen eigenstandig
vielfdltige Aktionstage, bspw. zusammen mit der Landeskoordinierungsstelle fir
Suchterkrankungen, in Zusammenarbeit mit dem Sportbund Bereich Jugend und anderen.

Fir November 2023 ist eine Gesundheitskonferenz Schwerin geplant, bei der kinftige Strukturen
und Inhalte fur die kommunale Gesundheitsférderung Schwerin im Mittelpunkt stehen werden. Von
dieser Veranstaltung erhoffen wir uns wesentliche Impulse fir die weitere konkrete Ausgestaltung
der kommunalen Gesundheitsférderung.

Mit freundlichen GriRen
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Dr. Rico Badenschier



