Ehrenamt

Gesucht werden Menschen jeden Alters, die
ehrenamtlich Demenzbetroffene begleiten
mdchten.

Magliche Aufgaben:

* Begleitung der Betreuungsgruppe

* stundenweise Betreuung in der Hauslichkeit
(Singen, Vorlesen, Kartenspielen etc.)

* Begleitung bei Aktivitdten (Einkaufen,
Spazierengehen, Theaterbesuche etc.)

* Tanzcafe

Ehrenamtliche des sZentrum Demenza

»Zentrum Demenz«

Kontakt- und Informationsstelle
Gartenhdhe 6b - 19053 Schwerin
Telefon (0385) 521338 18

Fax (0385) 52133811

E-Mail: info@zentrum-demenz.de
Internet: www.zentrum-demenz.de
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»Augustenstifi

2u Schwerine
WiR kiimmern uns,

In Trégerschaft des:

§

Kontakt- und Informationsstelle fiir
Demenzerkrankte und ihre Angeharigen

um Demenz



Das Zentrum Demenz befindet sich in der Schweriner
Feldstadt, Gartenhihe Bb.

Das >>Zentrum Demenz<< ist eine Kontakt und
Informationsstelle fiir Menschen mit Demenz
und Angehbrige. Betroffene erhalten Hilfen und
Beratung rund um das Thema "Demenz".

Ziele

* friihzeitige Kontaktaufnahme zu
Betroffenen und Angehdrigen

* Beratung von Betroffenen durch
Schulungen und regelméBige Treffen

* Entlastung der Angehdrigen

* Unterstiitzung bei der Betreuung und
Versorgung in der Hauslichkeit

» Akzeptanz der Demenz in der Offentlichkeit

Individuelle Beratung

Information, Begleitung und persdnliche

Gespriche:

¢ zu den Erscheinungsformen der Demenz

* zum Umgang mit dem Betroffenen

* zu "ver-riickten” Verhaltensweisen

* Vermittlung von Entlastungsangeboten

* Finanzierung der Betreuung und Pflege

* Informationen zum Betreuungsrecht

* Beratung zu Hilfsmitteln

* Beratung in der Hauslichkeit

* Beratungsbesuche im Rahmen der
Pflegeversicherung (SGB XI § 37 Abs. 3)

Eine friihzeitige Kontaktaufnahme ist fiir alle Beteiligten
hilfreich.

Betreuungsgruppe im >>Zentrum Demenz<<.

Gruppenangebote

* regelmaRig stattfindende Infoabende
mit Experten zum Thema Demenz

* Gespréchsgruppen fiir Angehorige zum
Erfahrungsaustausch, Vermittlung von
Informationen und Hilfsangeboten

» Entspannungsangebote im Rahmen
der Préavention

* Betreuungsgruppen fiir eine stunden-
weise Entlastung der Angehdrigen

* Schulung, Vermittlung und Begleitung
von ehrenamtlichen Helfern

* Schulung von Angehdrigen

* regelmaBig stattfindendes Tanzcafé



Unsere Angehote

M Infoabend Demenz

verschiedene Themen und unterschiedliche
Referenten zum Thema Demenz

1. Mittwoch im Monat | 17.00 Uhr

im Schleswig-Holstein-Haus, Puschkinstr. 12

® Angehdrigengruppe

ohne Anmeldung

erster Dienstag im Monat | 10.00 Uhr
im »Zentrum Demenz« Gartenhdhe 6 b
parallele Betreuung der Betroffenen
nach vorheriger Anmeldung

W Betreuungsgruppe

Anmeldung erforderlich

Donnerstag

14.00 - 17.00 Uhr

im »Zentrum Demenz« Gartenhéhe 6 b

M stundenweise Entlastung

in der Héuslichkeit

Betreuung von Betroffenen

durch Ehrenamtliche

Vermittlung iiber das »Zentrum Demenz«

W Tanzkaffee fiir Demenzerkrankte
2016: jeden vierten Mittwoch im Monat
(auBer Dezember) | 15.00 - 17.00 Uhr

im Foyer »Augustenstift zu Schwerin«
Anmeldung erforderlich

Kontakt- und Informationsstelle
»Zentrum Demenz«
Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 — 18.00 Uhr



So erreichen Sie uns

N

) Zentrum Demenz

Marienplatz

sor Schwerin
anserhn

, % Herrmannatrate

Piatz dar Jugend

Sprechzeiten

Montag — Freitag von 9.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 — 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

Kontakt- und Informationsstelle
»Zentrum Demenz«

Gartenhéhe 6b - 19053 Schwerin
Telefon (0385) 52133818

Fax (0385) 521338 11

E-Mail: info@zentrum-demenz.de
Internet: www.zentrum-demenz.de



