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2013-01-17 Martin Béhnke

Dienstanweisung ,,Energie*

Sehr geshrte Frau Arlt, sehr geehrte Frau Pelzer,

In der Finanzausschuss-Sitzung am 17.11.2012 war die Frage an mich gerichtet worden, ob es eine
Dienstanweisung gebe, die die Nutzer der stadtischen Gebaude zu energiesparendem Verhalten
verpflichte. Ich konnte die Frage zum Teil beantworten und hatte in Aussicht gesteilt, weitere
Informationen nachzureichen.

Das ZGM hat bereits recht griffige Hinweise und Checklisten fir Energiesparverhalten in Gebrauch
und in Teilen fir Gebaudenutzer vorgegeben (Anlage 1).

Fur die weitergehende Verwendung ist zwischen zwei Bereichen zu unterscheiden:

1. Fur stadtisches Personal kénnen Verhaltensmafstébe durch Dienstanweisung vorgegeben werden;
entsprechende Dienstanweisungen sind durch die Hauptverwaitung vorzubereiten und durch die Frau
Oberbiirgermeisterin als Dienstanweisung zu erlassen. Hiervon sind értlich im Wesentlichen das
Stadthaus und die anderen stadtischen Dienststellen einschliefich der Geb&ude der stadtischen
Betriebe betroffen. Das ZGM wird insoweit einen Textvorschlag fiir eine Dienstanweisung
unterbreiten.

2. VerhaltensmaRstébe fir nicht stadtisches Personal, auf die ein arbeitsrechtlicher oder
disziplinarischer Zugriff naturgemap nicht besteht, kénnen entweder durch Nutzungsordnungen in den
jeweiligen stadtischen Gebauden oder durch ausdriickliche —vertragliche- Vereinbarungen
Verbindlichkeit erlangen. Hauptbetroffene hiervon sind die Schulen mit den Schiiern und Lehrern
sowie die Sporthallen und Sportaniagen mit den Vereinen und deren Mitgliedern, die diese Anlagen
nutzen. .

Der zweite Bereich ist in Bezug auf Energieverbrauch vom Volumen her der weitaus gewichtigere. Er
steht daher besonders im Focus der Gebaudebewirtschaftung. Es gibt bereits seit 2008 eine '
weitreichende interne Dienstanweisung fUr die Hausmeister des ZGM, die dadurch angehalten sind,
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einen sparsamen Umgang mit Energie und Wasser zu pflegen und gegeniber den Gebéudenutzern
ein energetisch vernlinftiges Verhalten einzufordern und auch zu Uberwachen (Anlage 2). Das ZGM
‘hat weiterhin die Sportverwaltung angesprochen und darum gebeten, in Zukunft in die '
Nutzungsvereinbarungen mit Vereinen entsprechende Verpflichtungen aufzunehmen. Textvorschidge
wird das ZGM unterbreiten. Das Ganze kann — was teilweise seit Jahren bereits vorhanden ist- durch
Aushéange und Nutzungsordnungen in den stadtischen Gebauden unterstiitzt werden.

In den Schulen kann es keine vertraglichen Vereinbarungen geben. Hier bleibt, (iber eine Information
und Schulung der Lehrerkollegien ein Befolgen der VerhaitensmaRstibe zu erreichen. Dies ist:
erfahrungsgemar schwierig allein schon deshalb, weil es durch die Nutzer meist einen sténdigen
Raumwechsel gibt, der ein konsequentes Sparregime erschwert. Zudem gibt es fir diese Nutzer
keinen unmittelbaren wirtschaftlichen Anreiz zu Energieeinsparungen.

Insgesamt kommt flir beide Bereiche hinzu, dass tatséchliche deutliche Effekte einen standigen und
nicht nachlassenden Kontroilaufwanq_ bedingen, der mit den vorhandenen personellen Ressourcen
nur recht schwer erflilbar ist und im Ubrigen auch nicht wirtschaftlich erscheint.

Die nachhaltige Energiewirtschaft in &ffentlichen Gebéuden mit ihren immer gieichen Problemen ist
seit LAngerem ein bundesweit diskutiertes Thema. Es wird ein weitergehender Weg beschritten. Im
Rahmen der finanziellen Méglichkeiten und unterstiitzt durch spezielle Férderprogramme wird
versucht, ein energetisch optimales Nutzerverhaiten durch technische Einrichtungen zu unterstitzen.

Dazu z&hlt die Gebaudeautomation mit den Nacht- und Wochenendabsenkungen der
Raumtemperaturen (meist auf 15 °) in mittlerweile beinahe allen stadtischen Geb&uden und im
Stadthaus. Ebenfalls annahernd deckend sind automatische Selbstschiussarmaturen zur Senkung
des Wasserverbrauches und im Falle von Warmwasser auch zur Energieeinsparung eingebaut.

Dazu zahit wesentlich weitergehend die Einzelraumregelung in Bezug auf Strom und
Warmeverbrauch.

In den Flurbereichen von rund 50 % der stadtischen Schuten werden Tageslichtsensoren verwendet,
die die Beleuchtung bei ausreichendem Tageslicht abschaiten. In den Klassenrdaumen bisher einer
Schule schalten Prasenzmelder das Licht aus, wenn keine Bewegung in dem jeweiligen Raum
stattfindet.

Mit Prasenzmeldern und/oder automatischer tagesiichtabhangiger Dimmung sind zudem rund 70 %
der stadtischen Sporthallen versehen.

In bislang vier Schulen der Stadt werden die Heizkérper der Klassenraume (iber Fensterkontakte
angesteuert, die das Hejzkorperventil schlielen, sobald das Fenster gedfinet wird; bzw. es werden die
Heizkdrper mit einem Zeitregime gesteuert, das dem —zu hinterlegenden- Stundenplan entspricht.

Damit ist die Stadt Schwerin bei der Gebdudebewirtschaftung auch in energetischer Hinsicht bislang
recht gut aufgestelit. Allerdings erfordert eine Weiterverfoigung dieses Weges finanzielle Mittel, deren
Einsatz nicht nur durch die prognostischen Strom, Gas und Wérmekosteneinsparungen, sondern auch
durch die umweltpolitisch angestrebte CO 2 Reduzierung gerechifertigt sein wird.

Mit freundlichen GriiRen

Lot [CA—

U. Bartsch

Anlagen
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ZENTRALES GEBAUDEMANAGEMENT
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt Schwerin

Checkliste zum Energiesparen — Beleuchtung

Einfache organisa‘torische MafBnahmen:

]

Nutzen Sie so oft wie mdglich das natirliche Tageslicht.

Halten Sie die Fenster frei von Gegenstéinden, damit das Tageshcht voll ausgenutzt
werden kann. Schalfen Sie bei ausreichend Tageslicht konsequent die Beleuchtwig ab.
Rollos oder Lamellenjalousien helfen gegen Blendung und Spiegelung.

Schalten Sie bei Verlassen des Biiros die Beleuchtung aus,

So einfach, so wirkungsvoll: Hat man sich einmal daran gewdhnt, bereitet das
konsequente Ausschalten keine zusétzliche Mithe.

Schalten Sie das Licht in nicht genuizten Réumen aus.

In Beratungsriumen oder Toiletten brennt oft stindenlang das Licht, ohne dass es bendtigt
wird. Bringen Sie am besten Hinweisschilder an, die freundlich an das Ausschalten
erinnern, In Fluren und Treppenh&usern kénnen Bewegungsmelder und Sensoren dafiir
sorgen, dass das Licht automatisch abgeschaltet wird.

Sorgen Sie fiir regelinifige Reinigung der Lampen, Reflektoren und Leuchtgehduse.

Die Lichtansbeute nimmt sonst im Laufe der Zeit deutlich ab, Die regelmaﬁlge Reinigung
sollte als Bestandteil von Wartingsplinen angesehen werden.

Uberpritfen Sie die Sensoren und Bewegungsmelder regelmﬁﬂig auf ihre Funkiion.




ZENTRALES GEBAUDEMANAGEMENT
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt Schwerin

Checkliste zum Energiesparen — Biirogerite

Einfache organisatorische Malinahmen;

B Aktivieren Sic die automatische Stromsparfunktion ihres Computers,

Unter dem Namen ,,Power-Management* oder ,,Energieoptionen® bieten alle modernen
Computer die Moglichkeit, einzelne Systemkomponenten automatisch abzuschalten, wenn
sie nicht bendtigt werden — zum Beispiel Bildschirm oder Festplatte, Das ist die einfachste
Mbglichkeit kurze Arbeitsunterbrechungen zu iiberbriicken.

# Schalten Sie Thren Bildschirm bei Nichtgebrauch einfach aus.

In der Mittagspause beispielsweise gentigt ein Druck auf den Schalter des Monitors, um
seinen Energieverbrauch um gut 90% zu vermindern. Vermeiden Sie dagegen so genannte
Bildschirmschoner — diese verbrauchen unndtig Strom.

M Versetzen Sic Thren Rechner in léngeren Pausen (ab ca. 15 min.) in den Ruhezustand.

Dies kann automatisch erfolgen, oder sie konfigurieren Thren Computer so, dass er beim
Betiitigen des Hauptschalters in den Ruhezustand versetzt wird, Beides wird tiber die oben
genannte Energieverwaltung eingestellt. Nach der Pause ist der Computer in wenigen
Sekunden wieder einsatzbereit, |

&1 Nutzen Sie die Stromsparfunktion weiterer Bilrogerite,

Fast alle Drucker, Faxgertite und Kopierer verfiigen heute ebenfalls tiber eine Energiespar-
Antomatik, Vergewissern Sie sich, dass diese aktiviert ist. Zum Teil steht auch eine
Stromspar-Taste zur Verfiigung, die in Arbeitspausen betéitigt werden sollte.

i Trennen Sie zum Feierabend alle Bitroger#ite vom Netz,

Eine einfache Méglichkeit sind schaltbare Steckdosenleisten, die z.B, PC und alle

_ angescblo'ssenen Peripheriegerite mit einem Handgriff komplett ausschalten. Es gibt
Modelle, die eine komfortable Platzierung des Schalters auf dem Schreibtisch erlauben.
Abteilungskopierer kdnnen zwmn Beispiel mit einer Zeltschal’tuhr in der Nacht abgeschaltet

werden,

Wenn Sie selbst nicht die notwendlgen Einstellungen vornehmen kénoen, sorgt Ihe
Systemadministrator filr eine praxisgerechte Konfiguration. Fiir grofde Netzwerke gibt es
Software, die die zentrale Administration der Energieverwaltung ermoglicht.




ZENTRALES GEBAUDEMANAGEMENT
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt Schwerin

Checkliste zum Energiesparen —
Liiftung und Klimatisierung

Einfache organisatorische MaRnahmen.

M Vermeiden Sie dauerhaft abgekippte Fenster,

Abgekippte Fenster kénnen nur in einem sehr geringen Malf} den Austausch von
Sauerstoff und Kohlendioxid sicherstellen.

¥ Litften Sie regelm'éiﬁig.

Litften Sie mehrmals am Tag mit weit gedffnetem Fenster (Stof- oder Querlitftung) filr
etwa 5-10 Minuten, Entwickeln Sie eine individuelle Liftungsstrategie, die
energiesparend und gleichzeitig praktikabel ist,

& Nutzen Sie bei hohen Aufientemperaturen die kalte Nachtluft,

Liiften Sie in Sommermonaten [hre Riumlichkeiten in den Abend- und Nachtstunden, um
die kalte Nachthuft zur Kithlung der Riume zu nutzen, Auﬁenjaioumen kénnen dabei vor

Regen schiitzen.

71 Schiitzen Sie sich vor der Hitze,

Verwenden Sie in den Sornmermonaten einen Sonnenschutz (z.B. Aufienjalousien) und
halten Sie wihrend der Nutzung Threr Klimaantage die Fenster geschlossen,

M Vermeiden Sie daverhafte Kilhlung,

Nutzen Sie die Klimaanlage nur nach Bedarf und regeln Sie die Raumtemperatur lediglich
so weit herunter, dass cin angenehmes Raumklima gewihrieistet ist, Der Wechsel
Zwischen kalter Innenraumluft und warmer AnBentuft belastet sonst auch den Organismus
und sorgl fitr die typische ,Klimaanlagen-Erkiltung®,

M Achten Sie auf die Betuebszeiten der Klimaanlagen,

Schalten Sie dic Klimaanlagen bereiis vor dem Dienstende ab. Die Anlage kuh]t etwa 30
Minuten nach,

B Achten Sic auf die regelméBige Wartung der Liiftungs- und Klimaanlagen,

Lassen Sie die Wartung von einem Fachunternehmen durchfithren, welches Ihnen ein
Wartungsprotokoll ausstellt. Besprechen Sie dieses mit dem Fachmann und beseitigen Sie

die angefithrten Méngel.




ZENTRALES GEBAUDEMANAGEMENT
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt Schwerin

Hinweise fir Hausmelster'/mnen Zuy Emspal ung von
Energie und Wassei

Heizener gle elnsparung

1. Als Heizperiode gelten die Monate Okfober bis April, in den tbrigen Monaten soll nach Mdglichkeit nicht
geheizt werden.

2. Die Beheizung ist einzusielien, wenn die AuBentemperatur um 10 Uhr 15°C erreicht oder uberscbnﬁen hat.
Dazu gehért auch das Abschalten der Umnwiilzpumpe.

3, Die in den ,Hinweisen fir Geb#udenutzer/innen zur Einsparung von Energie und Wasser angegebenen
Raumtemperaturen dtirfen nicht fiberschritfen werden,

4. Etwaige witterings- oder nutzungsbedingte Ausnahmen von den o. g, Regeln missen mit dem ZGM
abgestimmt werden,

5. Begrenzen Sie die Warmwasserterperatur am Austriit des Trinkwasserwéimers auf 60°C

(LegioneHenfreihalhung).

Legen Sie nicht bendtigte He:zlma:se und Zukulationslemmgen still (Leitung abtrezmen)

Schalten Sie bei Mehrkesselanlagen die nicht bendtigten Heizkessel ab, Wenn ein Kessel danerhaft nicht

gebraucht wird bitten wir um Mitteilung an das ZGM, damit eine Kesselverriegelung veranlasst und der

Gasliefervertrag angepasst wird.

8. Regeln Sie die Hejzungsanlage aulerhalb der Nutzunasze:ten {nachts, am Wochenende und in den Ferien
bei Schulen) auf das fir Frostfrethaltung nétige Mal zurﬁck {Vorlauf max, 30°C). Dazu gehort auch das
Abschalten der Umwélz- und Zirku!ationspmnpcn.

9, Melden Sie Mingel an Tiiren, Fenstern und Thermostatventilen bitte unverzitglich an das ZGM.

-2 O

Stromeinsparungen :

1. Sorgen Sie dafilr, dass die Belenchtung in lmgeautzten Réumen sowie bej avsrgichendem Tageslicht
abgeschaltet wird,

Wechseln Sie defelte Glithlampen nur durch Energiespariampen aus.

Reduzieren Sie bei tberdimensionierter Beleuchtung die Anzabl der Leuchtmittel,

4. Passen Sie Motoren und Gerste an die jeweiligen Nutzungsbedingnngen an,

Beispiel: Regein Sie die Luftmenge von Litfftungsanlagen nutzungsabhingie, schaiten Sie Lifungsanlagen
und Zirkulationspumpen auerhalb der Nutzungszeit ab {Schaliuhr).

Sorgen Sie im Sommer bei Klimaanlagen fiir rechtzeitige Nutzung des Sonnenschutzes,

6. VYermeiden Sie den Kithlbetrieb bei Raumtempsraturen unter 26°C.,

Lo b

1A

Wassereinsparung

1. Pritfen Sie Wasserlsinungen und Zapfstelien regelméBig auf Dichtheit und erneuvern Sie gegebenenfalls die
Dichtungen, bzw. veranlassen Sie eine Reparatur.

2. Sollien einzelne Sanitdr- Armaturen noch nicht mit Sparperiatoren ausgerilstet sein, so rusten Sie diese bitte
nach, bzw, veranlassen dies.

Allgemeines

I. Kontrolligren Sie regelmifig die Regelanlagen und die Einsteliung der Schaltubren (Nutzungszeit)

2. Lassen Sie Reparaturarbeiten im Bedarfsfall unverziiglich durchﬂihren

3. Tragen Sie monatlich die Verbrauchswerte filr Storm, Heizenergle und Wasser in das daﬁir vorgesehene
Formular ¢in und leiten dieses an das ZGM weiter. :
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ZENTRALES GEBAUDEMANAGEMENT
Eigenbetrieb der Landeshauptstadt Schwerin

Hinweise fiir Gebdudenutzer/innen zur Einsparung
von Energie und Wasser

Heizen ergiecinsparung .

. Achten Sie auf Einbalning der Raumluftiemperatur. Eine Absenkung von aur 1°C bewirkt eine Energie-
und damit Emissionseinsparung von im Durchschnitt 6%. Dartiber hinaus erhohen tiberheizte Riume die
Anfilligkeit filr Erk#ltungen. Die folgenden Werte sollten wihrend der Nutzung eingehalten werden:

12°C  fiir Flure, Treppenhduser, Gerdterfiume,

. 18°C  fiir Toiletten, Mebenrdume in der Verwaltung,

18°C  fiir Twnhallen, Werkriume, Kitchen, Ruhe- und Schlafriume,

21°C  fir Bitroriiume, Sitzungsséle, Unterrichtsriume, Aufenthalisrdume,

22°C  fir Umkleiderfume, Wasch- ind Duschriume,
Bel Nutzungsheginn kann die Rawmteraperatur auch um 1-3°C unter den empfohlenen Werten liogen.
Schwimmhallen sollten eine Lufttemperatur von 2°C dber der Wassertemperatur, hochsten jedoch 30°C,
haben. '

2. Regeln Sie die Ravmtemperatur nicht mit dem Fenster, sondern mit dem Ventil am Heizktrper.

Thermostatventile regeln schnellstméglich auf die eingestellte Soll-Temperatur, Eln Aufdrehen bis zum

Anschlag erhéht nicht die Aufheizgeschwindigkeit, sondern bewirkt ein Uberheizen,

Halten Sie Tiiren zu kilteren Raumen {z.B. Fiuren, Treppenhifusern, ...) geschiossen,

Wenn keine Liifiungsantage vorhanden oder diese nicht im Betrich ist, 8ffnen Sie die Fenster in der

Heizperiode kurz und stofweise (Bitrordume alle 2 Stunden fiir 2 min., Klassenrdume alte 30 min, fir

2 min,), Dies reicht in der Regel filr einen vollstindigen Luflaustausch, Aulerhalb der Heizperiode soilte

linger geliiftet werden, da der Luftaustausch bei hoheren Auflenteraperaturen geringsr ist.

5. Vergessen Sie vor allem nicht, wenn Sie Utlaub machen, vorher alle Fenster und Heizkdrperventile zu
schhieBen.

6. Meiden Sie Méngel an Fenstern, Tliren und Heizktrperventilen bitle woverziiglich dem Hausmeister,

oW

Stromeinsparungen
1. Schalten Sie die Beleuchtung bei ausreichendem Tageshcht uad beim Vertassen des Rawmmes ab.
2. Inselten benutzten Fluren und Treppenhausern sollie die Beleuchtung nach Gebrauch (z.B. bei abendlichen
Uberstunden) und natiirlich bef ausreichendem Tageskicht ausgeschaltet werden.
3, Verwenden Sie keine elektrische Zusatzheizuang, Falls die herkémmliche Heizung nicht ausreicht
benachrichtigen Sie bitte den Hausmeister cder das ZGM,
4. Computer und Kithischrinke stellen wesentliche Stromverbraucher dar, 3ie sollten chenfalls in liingeren
Nutzungspausen abgeschaliet werden.
a4b 30 min,  Monitor
ab 1 Std Computer
. ab1Tag Kithlschrank :
Aktivieren Sie fitr thren Computer zusiitzlich die Energiesparfunktion in der Systemsteuerung (Keine
Bildschirmschoner!}

Nutzen Sie Thermoskannen, um den Kaffee warm zu halten, statt die Kaffeemaschine fitr liingere Zeit zu
heizen,
Wassereinsparung

I. Nutzen Sie die Spartaste an den Toilettenspitlungen (Zurtickzichen oder nochmaliges Bet4tigen des Hebels”

bzw, der Taste unterbricht den Sptiivorgang).
" 2. Melden Sie undichte Spiilkisten, Wasserhiihne imd Armdaturen unverziighich dem Hausteister,
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Interne Zentrales Betriebsieitung
Arbeitsanweisung Gebdudemanagement
03/2008 _ Erstellt:

Unternehmenshandbuch | Kerstin Schimidt
Datum: 30052008 | |}

Thema: Leitfaden: Sparsamer Umgang mit-Energie und Waséer im
Verantwortungshereich der Hausmeister-Dienste
qiittig ab 01.06.2008

Leitfaden fiir den sparsamen Umgang mit Energie und Wasser im
Verantwortungsbereich der Hausmeister-Dienste

-Der Leitfaden (Antage) beinhaltet Handlungsanweisungen und Hinweise zum sparsamen:
Umgang mit Energie und Wasser.

Die Handlungsanweisungen und Hinweise sind dem Atfgabenspektrum der Hausmeister
zugeordnet, insbesondere heziiglich der Kontrolle und Bedienung hausiechnischer Anlagen.
Der Leitfaden soll jedoch auch Anregungen geben fir die Einflusshahme auf ein
energiebewusstes Nutzerverhaiten.

Zwecks besserer Orientierung wurden die einzelnen Leistungen folgenden Gruppen zugeordnet:
- Organisalorische und allgemeine energiewirtschaftlichen Malnahmen Seite 1

- Bauwerk Seite 2
- Sanitére Anlagen Seile 3
- Heizungsanlagen Seite 4-5
- Lufttechnische Anlagen und Seite 8
- Elektrotechnische Anlagen Seite 7

Die Anlagen A1 bis A9 sowie das bereils eingefiihrte Formbiatt verbrauchserfassung"
beinhalten Checklisten zur Nachweisfithrung fiir die durchzufiirenden Kontroll-, Mess- und
sonstigen Arbeiten.

Feslgeslelite Mangel sind per Arbeitsauflrag anzuzeigen, Der Sach- und Bearbeilungsstand ist
durch die Hausmeister auf dem Arbeitsauftrag zu dokumentieren (2.B. Erledigungsvermerk,
Ablehnungsgrund usw.). Die Untertagen sind den Checklisten zuzuordnen. :

Erforderliche Unterstiitzungen bei speziellen technischen Problemstellungen sind mit den jeweils
zustandigen Mitarbeilern der Abt. 4.2 abzustimmen.

Bisherige Festlegungen aus rein technischer Sicht zum Betreiben der technischen Anlagen
bleiben durch die Handlungsanweisungen und Hinweise dieses Leitfadens unbertihrt,

|
M i /IJ’} y

Kerstigw Schmidt und Dr, MaHT7S Kithne

Betriebsleitung
Eigenbetrieb Zentrales Gebdudemanagement

Verteiler:

| Alle Mitarbeiter Abt. 3.0 und 4.2
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